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Angina. O que &?
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Angina pectoris € a dor téracica que acontece quando o coragdo nao recebe um aporte adequado de oxigénio. A dor
normalmente é causada por um obstrucao ou espasmo das artérias do coragdo. Vocé podera apresentar uma angina
estavel ou instavel. Se a angina ndo é adequadamente tratada, vocé podera evoluir para um ataque cardiaco.

Sinais e Sintomas: Angina estavel: O sinal mais comum de angina estavel é dor de térax, que pode ser esmagando,

em aperto ou em peso. A dor pode comecar debaixo do 0sso do peito (esterno) no lado esquerdo de seu térax. A dor pode
irradiar para o pescoc¢o, mandibula, ombros, dorso, ou braco esquerdo. A dor pode simular uma indigestao ou queimor no
térax. A dor comeca frequiientemente lentamente e pode durar somente alguns minutos. A dor costuma ser acompanhada
de grande mal-estar, palidez e sudorese. Pode ser desencadeada por esforgos fisicos e estresse. Angina instavel: A dor
téracica ocorre mais frequentemente, ou com maior duragdo ou com perda de resposta aos medicamentos. A dor pode
surgir durante o repouso ou mesmo com paciente deitado. A dor ndo responde adequadamente a cessacao do exercicio
fisico. TratamentoPara controle da crise dolorosa é um usado um medicamento que dilata as artérias do coracgéo,
melhorando assim o fluxo sanguineo, além de reduzir as necessidades de oxigénio do coragdo. O medicamento controla
a dor e reduz a frequéncias das crises dolorosas. O paciente portador de angina instavel devera ser tratado em

ambiente hospitalar, onde a funcéo cardiaca sera monitorizada e se usara medicamentos possantes para controle da
dor. Se faz necessario investigacdo cardioldgica, inclusive com estudo hemodinamico. O tratamento definitivo poderéa ser
a angioplastia transluminal percutanea (uso de um cateter com baldo que ird promover a dilatacdo da artéria obstruida).
Em alguns casos sera necessario a cirurgia de revascularizagdo miocérdica. O que fazer?

- Faca uso de alimentos saudaveis.

- Pare de fumar.

- Inicie exercicios (caminhada) ap6s liberagdo do seu médico.

- Comece a exercitar quando seu médico permitir. Exercicio pode ajudar a impedir o surgimento da angina.
- Sempre esteja com seus medicamentos a mao.

- Evite 0 estresse emocional.

- Comunigue imediamente ao seu médico se o0 medicamento néo aliviar a dor.
Escolhas:

- Voce tem o direito para aceitar ou recusar o tratamento.

- Para ajudar no tratamento devera ter pleno conhecimento da angina e suas consequéncias.
- Voce devera discutir com o0 médico e seus familiares as opcdes terapéuticas.

- Voce sempre tem o direito para recusar tratamento.

- Aprenda sobre a angina, para poder ter uma vida melhor.

- Qualquer davida devera ser discutida com seu médico assistente. Fonte:

UTI HC - Centro de Terapia Intensiva do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
http://www.ufpe.br/utihc/angina.htm
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